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Francesca Vitali è Ricercatrice Senior (RTD-b) presso l’Università di Verona, psicologa dello sport 
e dottore di ricerca in Metodologia della ricerca in psicologia. Ha insegnato per dieci anni nel 
Corso di laurea in Scienze motorie e per cinque anni nella Facoltà di Scienze della formazione 
dell’Università di Genova. Dall’anno accademico 2010/2011 è Docente nel Collegio didattico di 
Scienze motorie dell’Università di Verona. Nel 2014 ha vinto una borsa di studio e avviato la 
collaborazione con il CeRiSM (Centro di Ricerca Sport, Montagna e Salute) di Rovereto (TN). Dal 
2015 al 2020 è stata assegnista di ricerca e dal 2020 al 2023 Ricercatrice Junior (RTD-a) nella 
Sezione di Scienze Motorie del Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento 
dell’Università di Verona. È stata Research Partner dei progetti co-finanziati dal Programma dell’  
Unione Europea Erasmus+ “Be a winner In Elite Sport and Employment before and after athletic Retirement” (B-WISER), 
“No Violence in Sport” (NOVIS), “Dual Careers for Mental Health” (DC4MH) e “Sports Without Stereotypes” (SWOST). È 
Direttrice scientifica del progetto di Ateneo “Academic Coach” volto a supportare la doppia carriera degli studenti-atleti 
dell’Università di Verona. 
 
FORMAZIONE ACCADEMICA E POST-LAUREAM 
• 2007: Summer School in Intercultural Studies, Institut Interculturel de Montréal (Québec, Canada). 
• 2000-2003: Dottorato di Ricerca (Ph.D.) in Metodologia della ricerca in psicologia, Università di Genova. 
• 2001-2002: Summer School in Social Sciences Data Analysis and Collection, University of Essex (Colchester, UK). 
• 1999: Laurea in psicologia (Vecchio ordinamento quinquennale; voto 110/110), Università di Bologna. 
 

ALTRE QUALIFICHE NELL’AMBITO DELLA PSICOLOGIA DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO 
• Dal 2024: Vicepresidente dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell’esercizio (AIPS). 
• Dal 2014 al 2016: Presidente dell’AIPS. 
• 2014: Presidente del XX Congresso Nazionale AIPS 2014 “Tradizione e innovazione: sfide per la psicologia dello sport e 

dell’esercizio”, tenutosi a Rovereto (TN) dal 23 al 25 maggio 2014. 
• Dal 2013: Componente della Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive (SISMeS). 
• Dal 2010 al 2020: Editor (Direttore Scientifico) de il Giornale Italiano di Psicologia dello Sport (ilGIPS), organo ufficiale 

dell’AIPS, pubblicato da Calzetti & Mariucci, e dal 2020 di Psicologia dello Sport e dell’Esercizio (PSE), la nuova rivista 
ufficiale dell’AIPS. 

• Dal 2002: iscritta all’Ordine professionale degli psicologi della Regione Emilia-Romagna (n. 3057, Sezione A). 
 

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI NELL’AMBITO DELLO SPORT 
• Da ottobre 2023 è la psicologa dello sport della Nazionale Femminile Italiana di Rugby e dal 2019 ha un incarico di 

consulenza con la Federazione Italiana Rugby (FIR). 
• Dal 2020 al 2022 è stata la psicologa dello sport delle Nazionali giovanili U18, U20 e U23 della Federazione Italiana di 

Atletica Leggera. 
• Dal 2017: Responsabile scientifica del Centro Studi e rapporti con le Università di Assist - Associazione Nazionale Atlete. 
• Dal 2014 al 2016 è stata la psicologa dello sport della Scuola Calcio del Bologna FC 1909. 
• Dal 2002 al 2008 ha collaborato con l’Unione Italiana Tiro a Segno (UITS) ed è stata la psicologa dello sport della 

Nazionale Juniores e Nazionale Uomini e Donne Gruppo B di tiro a segno. 
• Dal 2009 collabora come docente/esperta con diverse Scuole Regionali dello Sport (SRdS) di Sport e salute e con il CONI 

(Comitati regionali di Abruzzo, Emilia-Romagna, Liguria, Lombardia, Marche, Piemonte, Toscana, Trentino, Veneto) e dal 
2017 con la Scuola dello Sport di Roma. 

• 2005-2008: psicologa dello sport della Nazionale Sammarinese, Federazione Sammarinese di Tiro a Segno (FSMTS). 
 
ESPERIENZE SPORTIVE 
• Nuoto praticato fin dalla fanciullezza e attività subacquea ricreativa avviata nel 1991 (nel 2000 ha conseguito il brevetto 

di Dive Control Specialist & Assistant Instructor con la Scuba Schools International). Altre passioni ed esperienze 
sportive: pallavolo, tiro a segno (carabina e pistola), tennis, sci. 

 
PRODUZIONE SCIENTIFICO-SPORTIVA  
• Principali interessi di ricerca: (1) processi motivazionali e prevenzione del burnout e dell’abbandono sportivo giovanile; 

(2) benefici psicosociali della pratica motoria e sportiva per giovani con e senza disabilità; (3) stati psicobiosociali e 
processi motivazionali in Educazione fisica; (4) differenze di genere e stereotipi di genere nello sport e nell’attività fisica; 
(5) doppia carriera studente-atleta; (6) strategie attentive per ottimizzare la prestazione negli sport di resistenza. 

• Autrice di più di 40 articoli pubblicati su riviste scientifiche internazionali e co-autrice di testi e articoli nazionali. 
• Vincitrice (II° posto) del “Premio Alberto Madella per la ricerca applicata allo sport” della Scuola dello Sport di Sport e 

Salute, Edizione 2019, con lo studio: Callovi, R.*, Vitali, F.*, e Schena, F., “Supportare la doppia carriera degli studenti-
atleti: il Progetto «Academic Coach»” (*Le Autrici hanno contribuito alla pari). 



• Vincitrice (I° posto) del “Premio Alberto Madella per la ricerca applicata allo sport” della Scuola dello Sport di Sport e 
salute, Edizione 2015, con lo studio: Trentin, C.*, Vitali, F.*, Bellutti, A., e Schena, F., “Processi motivazionali e 
volontariato sportivo nell’Universiade invernale Trentino 2013” (*Le Autrici hanno contribuito alla pari). 

• Vincitrice del Premio SIGOT (Società Italiana di Geriatria, Ospedale e Territorio) per il miglior abstract presentato al XXXI 
Congresso nazionale SIGOT, Genova, 8-9 giugno 2017, con lo studio: Tasso, E., Vitali, F., Minetti, L., “Adapted Physical 
Activity’s program for empowerment and active ageing in Genoa Socio-Sanitary Districts”. 
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